
週 1 回 30 分以上の運動を頑張って行う 

株式会社ツルタコンサルタントは、働く社員一人

一人の心と体と生活そのものが幸せで健康であっ

てこそ、地域に貢献が出来るものと考え、社員の積

極的な健康づくりを支援し、真の健康経営を追求し

て参ります。 

社員全員が一丸となって成長し、健康維持・増進

することにより、今までに以上に安全・安心な環境

作りに貢献して参ります。 

                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年度の取り組み目標 

健 康 経 営 宣 言 


